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[ Can phai gidc ngd triét dé, tat ca canh twéng ciia ciin than va khi
gii, thay déu 1a hoa ddm giira hw khong, bong tring duéi nuwéc. Mé dim so

do, chi udng cong thém phién nio.]

bay la that su giac ngd roi, that sy minh bach rdi. Can than chinh 1a than
thé cua ching ta; “can” la noi dén ngill can: nhan, nhi, ty, thiét, than (mét, tai,
mili, ludi, than). Khi gi6i chinh 12 méi trudng sdng ciia chung ta; nhé thi nhu
chiéc 40 16t mic sat trén nguoi, ddy 13 méi trudng séng cua ching ta; 16n thi
nhu toan bo khong gian vil try, thay déu 1a méi truong séng ciia chung ta, nén
goi 1a khi thé gidi.

Phai biét ring tat ca moi canh tudng & trong d6 déu 1a gia, khong c6 mot
thr gi 13 that ca, thay déu 1a hoa giira hu khong, bong trang dudi nudc (khong
hoa thity nguyét). Trong kinh vin c6 néi: “Mdong huyén bao anh, nhu 16 nhu
dién” (nhu giéc mong, su huyén héa, bot nuéc, cai bong; nhu swong mai, nhu
anh chop); swong va anh chdp 1a dé ty du cho thoi gian ton tai cua ching rat dbi
ngin nguli, gidng nhu tia chép vay, hoan toan khong phai 1a that! Chu vi néu
nghe xuyén sudt bo kinh nay tir ddu dén nay, t6i tin rdng quy vi han di c¢6 4n
tugng tuong dbi sdu sic.

Su that chan tudng ctia ching ta 1a gi? Chinh Ia tudng tuong tuc cua chin
tram nghiép nhin qua bao trong mdt sat-na, dich xac 1a “dwong thé tirc khong”

(ngay noi ban thé von 1a khong), “lidu bat kha dic” (1ot rdo chang thé duoc).
Phéan sau chung ta s& con giang dén, s& nodi dén “tam tam bat kha dac” (ba tim

déu chang thé dugc); cai tAm hay chip trude cia quy vi 1a khong thé dugc, tat



ca moi canh gii déu 1a phap do duyén sinh, 1a hoa ddm trong hu khong, bong
trang dudi nudc, 1ot rédo chéng thé duoc. “Nang chép trude” (cai tam khoi su
chép trudc) va “sé chap trude” (d6i tuong bi chip trude) thay déu 1a mot trudng
khong, thay déu 1a chang thé duoc.

Cho nén quy vi dd mé r6i, quy vi khong biét dugce chan tudng sy that. Do
mé nén quy vi méi chap trude, quy vi méi so do tinh toan. C6 loi ich gi chiang?
Chang c6 mot chut loi ich nao, chi 13 1am ting thém phién ndo ma thoi. Ngoai
trir viée tang thém phién ndo ra, quy vi thir nghi xem, quy vi ¢6 duoc loi ich gi?
Qua nhién di minh bach r6i thi d6i voi hét thay moi thir déu khong con so do
tinh toan nira, tam cua quy vi lién an, tdm dinh roi, tAm thanh tinh roi; day maoi
1a nguoi giac ngd. Biét duoc “ning chap chi tAm” (cai tAm bam chap) va “so
chap chi phap” (phap bi chip) thay déu khéng thé duoc, thé 1a dbi v6i than tam
thé gidi thay déu budng xubng.

Budng xudng 1a gi? La ta khong con khdi vong tudng nira, khong con so do
tinh toan nita, khong con chap trudce nita, ddy goi 1a budng xudng. Mot khi da
budng Xuéng duogc, thi do1 nay ctuia quy vi lién dugce hanh phuc, lién duoc tu tai!
Quy vi s€ chi nhan duogc sy tho dung (phép hy an vui), quy vi khong cé phién
ndo. Pham phu mé 1am chip trudc, tuy rang cé su tho dung, nhung cai gia phai
tra 1a qua 16n! Cai gia phai tra d6 chinh 1a vong tudng, phién ndo, chap trudc;
ho phai tra cai gia nay.



